
Утверждаю  

Директор МОУ НШДС с.п.Куба-Таба  

___________________Э.Ю.Нибежева 

«____» ________2024г. 
 

 

Меню на 26.04.2024г для детей с ОВЗ 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порци

и 

Калорийность 

порции 

Завтрак Каша рисовая 

со сл.маслом  

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный с маслом  

200 

 

200 

50 

10 

300.3 

 

40 

188.85 

66.1 

Итого за 

завтрак 

 460 595.25 

Обед  Суп перловый 

 

Национальное блюдо 

«Джэршлыбжьэ» пшенным 

гарниром 

Кисель 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Печенье  

200 

 

90 

 

150 

180 

30 

20 

80 

95 

 

267.00 

 

55.68 

145.2 

117.2 

50 

69 

Итого за обед  750 799.08 

Итого за 10 

день 

  1394.33 

Общая 

стоимость  

99.05р   
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