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Меню на 02.05.2024г для дошкольных групп 

Наимено

вание 

приема 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 
Калорийность 

порции 

Завтрак Каша рисовая  с сл.масл 

Чай  с сахаром 

Хлеб  пшеничный  

 

180 

180 

50 

 

200.3 

40 

188.85 

 

Итого за 

завтрак 

 410 429.1 

2 

завтрак 

Булочка 100 74 

Итого 2 

завтрак 

 100 

 

74 

 

Обед  Суп   крестьянский 

овощное рагу  

Кисель  

Хлеб пшеничный  

180 

150 

200 

50 

84.21 

235.71 

115.2 

188 

Итого за 

обед 

 600 623.12 

Полдни

к  

Хлеб с маслом и сыром 

Чай с сахаром 

50/10/

20 

180 

188.85 

40 

Итого за 

полдник 

 260 228.85 

Итого за 

день 

 1300 1355.02 

Общая 

стоимос

ть  
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