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Меню на  02.05.2024г для начальных классов 

 

Наимено

вание 

приема 

пищи 

 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийност

ь порции 

Обед  Суп   крестьянский 

Рыба запеченная 

Картошка по- деревенски 

Салат  свекольный 

Кисель 

Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

Печенье  

 

200 

90 

150 

60 

180 

30 

20 

50 

94.41 

94.17 

195.71 

46.6 

145.2 

117.2 

50 

141 

 

 

Итого за 

обед 

 

 780 885.29 

Общая 

стоимос

ть 

79р   
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