
Утверждаю  

Директор МОУ НШДС с.п.Куба-Таба  

___________________Э.Ю.Нибежева 

«____» ________2024г 

 

 

Меню на  02.05.2024г ОВЗ 

 

Наименовани

е приема 

Пищи 

 

 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийност

ь порции 

Завтрак Каша рисовая   со сл. 

маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб  пшеничный  

200 

 

200 

50 

300.3 

 

40 

188.85 

Итого за 

завтрак 

 450 529.15 

Обед  Суп   крестьянский 

Рыба запеченная 

Картошка по- деревенски 

Салат  свекольный 

Кисель 

Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

Печенье  

200 

90 

150 

60 

180 

30 

20 

50 

94.41 

94.17 

195.71 

46.6 

145.2 

117.2 

50 

141 

Итого за 

обед 

 780 885.29 

Общая 

стоимость 

109р   
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