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Меню на 03.05.2024г для дошкольных групп 

Наимен

ование 

приема 

пищи 

Наименование блюда Масса порции Калорийност

ь порции 

Завтрак Каша овсяная со сл.маслом  

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

 

150 

 

150 

50 

 

209 

 

40 

188.85 

 

Итого за 

завтрак 

 350 437.85 

2 

завтрак  

Яблоки  

 

100 

 

44 

 

Итого 2 

завтрак 

 100 

 

44 

 

Обед  Суп  гороховый 

Запеченные беляши с 

мясом 

Какао 

Хлеб пшеничный 

150 

120 

 

150 

50 

94.41 

 

55.68 

115.2 

186.26 

Итого за 

обед 

 470 946.76 

Полдни

к  

Чай  с сахаром 

Хлеб пшенич. с маслом 

150 

60 

40 

112.0 

Итого за 

полдник 

 210 181 

Итого за  

день 

 1130 1609.61 

Общая 

стоимос

ть  
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