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Пояснительнаязаписка 
 

Рабочаяпрограммаучебномупредмету«Физическаякультура»составленадляучащи
хся1и 4классоввсоответствиисФГОСнаосновеначальногообщегообразования МОУ НШДС 
с.п.Куба 

ТабаиПримернойпрограммыпофизическойкультуредляобщеобразовательныхучреждений(
УМК«ШколаРоссии»В.И.Лях«Физкультура»,издательство«Просвещение»2015г) 
 

Учебники: 
 

Лях.В.И.«Мойдругфизкультура»:1-4класс–М.:Просвещение,2015г. 
 

Наизучениеокружающегомиранаэтапеначальногообщегообразованияв 

1классе—99ч,3чвнеделю,33недели 

в2классе--

102ч,3чвнеделю,34неделив3классе—
102ч,3чвнеделю,34неделив4классе—

102ч.3чвнеделю,34недели 

 

1.Планируемыерезультатыучебногопредмета«Ф
изическаякультура»1-4классы 

 

Предметныерезультаты 
 

Базовымрезультатомобразованиявобластифизическойкультурывначальнойшколеявляетсяо
своениеучащимисяосновфизкультурнойдеятельности.Крометого,предмет«Физическаякуль
тура»способствуетразвитиюличностныхкачествучащихсяиявляетсясредствомформировани
яуобучающихсяуниверсальныхспособностей(компетенций).Эти
 способности (компетенции) выражаются в метапредметных
 результатахобразовательногопроцессаиактивнопроявляютсявразнообразныхвидахд
еятельности(культуры),выходящихзарамкипредмета«Физическаякультура». 

 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсянаэтапеначальногообщегообразованияпофизиче
скойкультуреявляются: 
 

—
уменияорганизовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьииспользоватьсредствадлядости
женияеецели; 

 

—
уменияактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсосверстниками
вдостиженииобщихцелей; 
 

—умениядоноситьинформациювдоступной,эмоционально-

яркойформевпроцессеобщенияивзаимодействиясосверстникамиивзрослымилюдьми. 

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы



 пофизическойкультуреявляютсяследующиеумения: 
 

—
активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваженияидобр
ожелательности,взаимопомощиисопереживания;



—
проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных(нестан
дартных)ситуацияхиусловиях; 
 

—
проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленныхцелей; 
 

—
оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыкиобщиеинте
ресы. 
 

Метапредметнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммыпофизическо
йкультуреявляютсяследующиеумения: 
 

—
характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценкунаосновеосвоен
ныхзнанийиимеющегосяопыта; 
 

—находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособыихисправления; 
 

—
общатьсяивзаимодействоватьсосверстникаминапринципахвзаимоуваженияивзаимопомощ
и,дружбыитолерантности; 
 

—
обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыхаизанятийфизическойку
льтурой; 
 

—
организовыватьсамостоятельнуюдеятельностьсучетомтребованийеебезопасности,сохранно
стиинвентаряиоборудования,организацииместазанятий; 
 

—
планироватьсобственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыполнен
ия; 
 

—
анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,находитьвозможности
испособыихулучшения; 
 

—
видетькрасотудвижений,выделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивдвиженияхиперед
виженияхчеловека; 
 

—оцениватькрасотутелосложенияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 
 

—
управлятьэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми,сохранятьхладнокровие,сдер
жанность,рассудительность; 

 

—



техническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовыхвидовспорта,использоват
ьихвигровойисоревновательнойдеятельности. 
 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы
 пофизическойкультуреявляютсяследующиеумения: 
 

—
планироватьзанятияфизическимиупражнениямиврежимедня,организовыватьотдыхидосугс
использованиемсредствфизическойкультуры; 
 

—излагатьфактыисторииразвитияфизическойкультуры,



характеризоватьеерольизначениевжизнедеятельностичеловека,связьструдовойивоеннойдея
тельностью; 
 

—
представлятьфизическуюкультурукаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияиф
изическойподготовкичеловека; 
 

—
измерять(познавать)индивидуальныепоказателифизическогоразвития(длинуимассутела),ра
звитияосновныхфизическихкачеств; 

 

—
оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникампривыполненииучебныхз
аданий,доброжелательноиуважительнообъяснятьошибкииспособыихустранения; 

 

—
организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементысоревнований,осуще
ствлятьихобъективноесудейство; 

 

—
бережнообращатьсясинвентаремиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопаснос
тикместампроведения; 
 

—
организовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройсразнойцелевойнаправленностью,

подбиратьдлянихфизическиеупражненияивыполнятьихсзаданнойдозировкойнагрузки; 
 

—
характеризоватьфизическуюнагрузкупопоказателючастотыпульса,регулироватьеенапряже
нностьвовремязанятийпоразвитиюфизическихкачеств; 

 

—взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

 

—
вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательныхдействий,анализир
оватьинаходитьошибки,эффективноихисправлять; 
 

—подаватьстроевыекоманды,вестиподсчетпривыполненииобщеразвивающихупражнений; 
 

—
находитьотличительныеособенностиввыполнениидвигательногодействияразнымиученика
ми,выделятьотличительныепризнакииэлементы; 
 

—
выполнятьакробатическиеигимнастическиекомбинациинавысокомтехничномуровне,характ
еризоватьпризнакитехничногоисполнения; 
 

—
выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьихвигровойисоревновате
льнойдеятельности; 

 



—
выполнятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияразличнымиспособами,вразличн
ыхизменяющихся,вариативныхусловиях. 

 

2.Содержаниеучебногопредмета«Физическаякультура»1-

4класс1класс



Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитиздвухосновныхчастей:базовойив
ариативной(дифференцированной).Освоениебазовыхосновфизическойкультурынеобходим
одлякаждогоученика.БазовыйкомпонентсоставляетосновуГосударственногостандартаобще
образовательнойподготовкивобластифизическойкультуры.Вариативнаячастьфизическойку
льтурысвязанасучетоминдивидуальныхспособностейучащихсяиместныхособенностейрабо
тышколы. 

Программасостоитизвзаимосвязанныхчастей:урокифизическойкультуры,физкультурно
-оздоровительные мероприятия в режиме учебного,

 внеурочногонаправления, продленного дня;
 внекласснаяработаифизкультурно-массовыемероприятия. 

Вбазовуючастьвходят: 
Естественныеосновызнаний. 
Здоровьеифизическоеразвитиеребенка.Основныеформыдвижений.Работаоргановдыхан

ия.Выполнениеосновныхдвиженийспредметами,сразнойскоростью,наограниченнойплоща
диопоры.Измерениероста,веса,положениевпространстве. 

Социально-психологическиеосновы. 
Влияниефизическихупражнений,закаливающихпроцедур,личнойгигиеныирежимадняна

укреплениездоровья. 
Выполнениежизненноважныхнавыковиумений(ходьба,бег,прыжки,метание,лазание,пе

релезание)вигровойобстановке.Контрользавыполнениемфизическихупражненийитестиров
анияфизическихкачеств. 

Приемызакаливания:воздушныеванны,солнечныеванны,водныепроцедуры. 

Впрограммеосвоенияучебногоматериалатеоретическиеразделысочетаютсяспрактическ
ими,основойкоторыхявляетсяурокфизкультуры,разделяющийсяна3типа:собразовательно-

познавательной, образовательно-предметной и образовательно-

тренировочнойнаправленностью. 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьпроходиткраснойлиниейпоследующимразделам: 
Гимнастикасэлементамиакробатики(строй,строевыедействиявшеренге,колонне;вып

олнениестроевыхкоманд),упражнениявлазаниииперелезании,вравновесии,упражненияпоза
даниюучителя. 

Легкаяатлетика:бегсвысокимподниманиембедра,вмедленномтемпе,изменениетемпаб
ега,дыханиевбеге,техникабегаиходьбы,прыжкинаодной,двухногах,вдлинуивысоту,спрыгив
аниеизапрыгивание,передачаиловлямалогомяча,метаниеввертикальнуюцельинадальность,

бросокбольшогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Подвижныеиспортивныеигры.Многообразиедвигательныхдействийоказываеткомпле
ксноевоздействиенасовершенствованиекоординационныхикондиционныхспособностей,

 в результате чего закладываютсяосновы игровой
 деятельности,совершенствующиедвижения(ходьба,бег,прыжки,метание). 

Общеразвивающиеупражненияпобазовымвидамивнутриразделов. 

Впроцессеовладенияучебнойдеятельностьюназанятияхфизическойкультурыукрепляетс
яздоровье,совершенствуютсяфизическиекачества,активноразвиваетсямышление,творчеств
оисамостоятельность. 

2класс



Знанияофизическойкультуре 
 

Основныефизическиекачества:сила,быстрота,выносливость,гибкость,равновесие.Научатся
выполнятьосновыдвижениявходьбе,беге,прыжках.

 Бегатьвравномерномтемпедо6минут.Ст
артоватьизразличныхисходныхположений.Отталкиватьсяиприземлятьсянаногивямудляпр
ыжковсместаисзоныотталкивания60-

70см.Преодолеватьспомощьюбегаипрыжковполосуиз3препятствий.Прыгатьввысотус4—
5шагов.Прыгатьсповоротамина180◦.
 Метатьмячинадальность,заданноенапра
влениеивцель. 
 

Способыфизкультурнойдеятельности 
 

Выполнениеутреннейзарядкиигимнастикиподмузыку;проведениезакаливающихпроцедур;

 выполнение упражнений, развивающих быстроту и
 равновесие,совершенствующихточностьброскамалогомяча.Подвижныеигрыи
занятияфизическимиупражнениямивовремяпрогулок.Измерениедлиныимассытела. 
 

Физическоесовершенствование.Гимнастикасосновамиакробатики 
 

Организующиекомандыиприемы:поворотыкругомсразделениемпокоманде«Кругом!Раз-

два»;перестроениеподвоевшеренгеиколонне;передвижениевколоннесразнойдистанциейите
мпом,по«диагонали»и«противоходом».Акробатическиеупражненияизположениялежанасп
ине,стойканалопатках(согнувивыпрямивноги);кувыроквпередвгруппировке;изстойкинало
паткахполупереворотназадвстойкунаколенях.Гимнастические упражнения
 прикладного характера: танцевальные
 упражнения,упражнениянанизкойперекладине—
виснасогнутыхруках,висстояспереди,сзади,зависомодной,двумяногами. 
 

Легкаяатлетика 
 

Бег:равномерныйбегспоследующимускорением,челночныйбег3х10м,бегсизменениемчасто
тышагов.Броскибольшогомячаснизуизположениястояисидяиз-

заголовы.Метаниемалогомячанадальностьиз-

заголовы.Прыжки:наместеисповоротомна90°и100°,поразметкам,черезпрепятствия;ввысоту
спрямогоразбега;соскакалкой. 
 

Кроссоваяподготовка,мини-футбол 
 

1.Бегпослабопересеченнойместностидо1км. 
 

2.Равномерныймедленныйбегдо5мин. 
 

3.Кроссдо800м.(мал.)до500м.(дев.) 
 

4.Спортивнаяиграмини-футбол:а)ударыпомячуногой. 
 

б)остановкамячаногой,отбормяча. 
 

в)тактическиедействиявзащитеинападении 



 

г)отбормяча.



5.Бегпопересеченнойместности. 
 

6.Равномерныйбегдо6мин. 
 

7.Кроссдо1км. 
 

8.Бегспреодолениемпрепятствий. 
 

9.Бегпопересеченнойместности. 
 

ПодвижныеигрыНаматериалераздела«Гимнастикасосновамиакробатики»:«Волна»,«Неуд
обныйбросок»,«Конники-

спортсмены»,«Отгадай,чейголос»,«Чтоизменилось»,«Посадкакартофеля»,«Прокатибыстре
емяч»,эстафетытипа:«Веревочкаподногами»,«Эстафетысобручами».Наматериалераздела«
Легкаяатлетика»:«Точновмишень»,«Вызовномеров»,«Шишки–желуди–
орехи»,«Невод»,«Заяцбездома»,«Пустоеместо»,«Мячсоседу»,«Космонавты»,«Мышеловка
». 
 

Баскетбол 
 

Специальныепередвижениябезмячавстойкебаскетболиста,приставнымишагамиправымиле
вымбоком;бегспинойвперед;остановкавшагеипрыжком;ведениемячанаместе,попрямой,под
уге,состановкамипосигналу;подвижныеигры:«Мячсреднему»,«Мячсоседу»,«Бросокмячавк
олонне». 
 

Волейбол 
 

Подводящиеупражнениядляобученияпрямойнижнейибоковойподаче;специальныедвижен
ия—
подбрасываниемячаназаданнуювысотуирасстояниеоттуловища;подвижныеигры:«Волна»,«
Неудобныйбросок».Общеразвивающиефизическиеупражнениянаразвитиеосновныхфизиче
скихкачеств. 
 

3класс 
 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий
 физическимиупражнениямипоукреплениюздоровьячеловека.Ходьба,бег,пры
жки,лазанье,ползание,какжизненноважныеспособыпередвижениячеловека. 



 Правила предупреждения травматизма во время занятий
 физическимиупражнениями:организацияместзанятий,подбородежды,обув
ииинвентаря. 

Изисториифизическойкультуры. 

Историяразвитияфизическойкультурыипервыхсоревнований.Связьфизическойкульту
рыструдовойивоеннойдеятельностью. 

Физическиеупражнения. 
Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическоеразвитиеиразвитиефизическихкачес

тв.Физическаяподготовкаиеѐсвязьсразвитиемосновныхфизическихкачеств.Характерист
икаосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,гибкостииравновесия. 

Физическаянагрузкаиеѐвлияниенаповышениечастотысердечныхсокращений.Само
стоятельныезанятия. 
Составлениережимадня.Выполнениепростейшихзакаливающихпроцедур,комплексо

вупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища,развитияос
новныхфизическихкачеств;проведениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняяза
рядка,физкультминутки). 



Самостоятельныенаблюдениязафизическимразвитиемифизическойподготовлен
ностью.Измерениедлиныимассытела,показателейосанкиифизическихкачеств.Измерени
ечастотысердечныхсокращенийвовремявыполненияфизическихупражнений. 

Самостоятельныеигрыиразвлечения. 

Организацияипроведениеподвижныхигр(наспортивныхплощадкахивспор-

тивныхзалах). 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

Комплексыфизическихупражненийдляутреннейзарядки,физкультминуток,занятийпоп
рофилактикеикоррекциинарушенийосанки. 

Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств.Комп
лексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз.Гимнас
тикасосновамиакробатики. 

Организующиекомандыиприемы.Строевыедействиявшеренгеиколонне;вы-

полнениестроевыхкоманд. 
Акробатическиеупражнения.Упоры;седы;упражнениявгруппировке;перекаты;стойка

налопатках;кувыркивперѐдиназад;гимнастическиймост. 

Акробатическиекомбинации.Например:1)мостизположения,лѐжанаспине,опуститься
висходноеположение,переворотвположение,лѐжанаживоте,прыжоксопоройнарукивупо
рприсев;2)кувыроквперѐдвупорприсев,изупораприсевкувырокназаддоупоранаколеняхсо
поройнаруки,прыжкомпереходвупорприсев,кувыроквперѐд. 

Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висы,перемахи.Гимнастическаяко
мбинация.Например,извисастояприсевтолчкомдвумяногами 

перемах,согнувноги,ввиссзадисогнувшись,опусканиеназадввисстояиобратноедвижениеч
ерезвиссзадисогнувшисьсосходомвперѐдноги. 

Опорныйпрыжок:сразбегачерезгимнастическогокозла. 
Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Прыжкисоскакалкой.Передвижен

иепогимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятствийсэлементамилазаньяиперел
езания,переползания,передвижениепонаклоннойгим-настическойскамейке. 

Лѐгкаяатлетика.Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,прыжкамиисуско
рениемvсизменяющимсянаправлениемдвижения,изразныхисходныхположений;челночн
ыйбег;высокийстартспоследующимускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеиспродвижением;вдлинуивы
соту;спрыгиваниеизапрыгивание; 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами.Мет
ание:малогомячаввертикальнуюцельинадальность. 

Подвижныеиспортивныеигры.Наматериалегимнастикисосновамиакробатики:игро
выезаданиясиспользованиемстроевыхупражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкос
тьикоординацию. 

Наматериалелегкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоординаци
ю,выносливостьибыстроту. 

Наматериалеспортивныхигр. 
Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;подвиж

ныеигрынаматериалефутбола. 
Баскетбол:специальныепередвижениябезмяча;ведениемяча;броскимячавкорзину;под

вижныеигрынаматериалебаскетбола. 
Волейбол:подбрасываниемяча;подачамяча;приѐмипередачамяча;подвижныеигрынам

атериалеволейбола. 
4класс



Лѐгкаяатлетика.Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,прыжкамиисускорени
ем,сизменяющимсянаправлениемдвижения,изразныхисходныхположений;челночныйбег;в
ысокийстартспоследующимускорением. 

 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеиспродвижением;вдлинуивысоту;

спрыгиваниеизапрыгивание. 

 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 
 

Метание:малогомячаввертикальнуюцельинадальность. 
 

Подвижныеиспортивныеигры. 

 

Наматериалегимнастикисосновамиакробатики:игровыезаданиясиспользованиемстроевых
упражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьикоординацию.Наматериалелѐгкойатл
етики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоординацию,выносливостьибыстроту.Н
аматериалеспортивныхигр: 
 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;подвижныеиг
рынаматериалефутбола. 
 

Баскетбол:специальныепередвижениябезмяча;ведениемяча;броскимячавкорзину;подвижн
ыеигрынаматериалебаскетбола. 
 

Волейбол:подбрасываниемяча;подачамяча;приѐмипередачамяча;подвижныеигрынаматери
алеволейбола.Подвижныеигрыразныхнародов. 
 

Общеразвивающиеупражнения 
 

Наматериалегимнастикисосновамиакробатики 
 

Развитиегибкости:широкиестойкинаногах;ходьбасвключениемширокогошага,глубокихвы
падов,вприседе,совзмахомногами;наклонывперѐд,назад,всторонувстойкахнаногах,вседах;в
ыпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»сгимнастическойпалкой,скакалкой;высокиевзмах
ипоочерѐдноипопеременноправойилевойногой,стояугимнастическойстенкииприпередвиж
ениях;комплексыупражнений,включающиевсебя максимальное сгибание и
 прогибание туловища (в стойках и
 седах);индивидуальныекомплексыпоразвитиюгибкости.Развитиекоординации:прои
звольноепреодолениепростыхпрепятствий;передвижениесрезкоизменяющимсянаправлени
емиостановками в заданной позе;ходьба
 погимнастическойскамейке,низкомугимнастическомубревнусменяющимсятемпом
идлинойшага,поворотамииприседаниями;воспроизведениезаданнойигровойпозы;игрынапе
реключениевнимания,нарасслаблениемышцрук,ног,туловища(вположенияхстояилѐжа,сид
я);жонглированиемалымипредметами;преодолениеполоспрепятствий,включающеевсебяви
сы,упоры,простыепрыжки,перелезаниечерезгоркуматов;комплексыупражненийнакоордина
циюсасимметрическимиипоследовательнымидвижениямирукамииногами;равновесиетипа«
ласточка»наширокойопоресфиксациейравновесия;упражнениянапереключениевниманияи
контролясоднихзвеньевтеланадругие;упражнениянарасслаблениеотдельныхмышечныхгру
пп;передвижениешагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпонамеченнымориентирам
ипосигналу.



Формированиеосанки:ходьбананосках,спредметаминаголове,сзаданнойосанкой;видыстили
зованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(

впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),наконтрольосанкивдвижении,положенийтел
аиегозвеньевстоя,сидя,лѐжа;комплексыупражненийдляукреплениямышечногокорсета.Разв
итиесиловыхспособностей:динамическиеупражненияспеременойопорынарукииноги,налок
альноеразвитиемышцтуловищасиспользованиемвесателаидополнительныхотягощений(наб
ивныемячидо1кг,гантелидо100г,гимнастическиепалкиибулавы),комплексыупражненийспо
степеннымвключениемвработуосновныхмышечныхгруппиувеличивающимсяотягощением;
лазаньесдополнительнымотягощениемнапоясе(погимнастическойстенкеинаклоннойгимна
стическойскамейкевупоренаколеняхивупореприсев);перелезаниеиперепрыгиваниечерезпре
пятствиясопоройнаруки;подтягиваниеввисестояилѐжа;отжиманиелѐжасопоройнагимнасти
ческуюскамейку;прыжковыеупражненияспредметомвруках(спродвижениемвперѐдпоочерѐд
нонаправойилевойноге,наместевверхивверхсповоротамивправоивлево),прыжкивверх-

вперѐдтолчкомоднойногойидвумяногамиогимнастическиймостик;переноскапартнѐравпарах
. 

 

Наматериалелѐгкойатлетики 
 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойопоре;пробегание
короткихотрезковизразныхисходныхположений;прыжкичерезскакалкунаместенаоднойног
еидвухногахпоочерѐдно.Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсм
аксимальнойскоростьюсвысокогостарта,изразныхисходныхположений;челночныйбег;бег
сгоркивмаксимальномтемпе;ускорениеизразныхисходныхположений;броскивстенкуилов
лятеннисногомячавмаксимальномтемпе,изразныхисходныхположений,споворотами.Разви
тиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,чередующийсясходь
бой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимальнойск
оростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимсяинтерваломотдыха);бегнади
станциюдо400м;равномерный6-

минутныйбег.Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторно
епреодолениепрепятствий(15—
20см);передачанабивногомяча(1кг)вмаксимальномтемпе,покругу,изразныхисходныхполо
жений;метаниенабивныхмячей(1—
2кг)однойрукойидвумярукамиизразныхисходныхположенийиразличнымиспособами(сверх
у,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;прыжкиввысотунам
естескасаниемрукойподвешенныхориентиров;прыжкиспродвижениемвперѐд(правымилев
ымбоком),сдоставаниемориентиров,расположенныхнаразнойвысоте;прыжкипоразметкамв
полуприседеиприседе;запрыгиваниеспоследующимспрыгиванием. 

 
 
 

3.Тематическоепланированиеучебногопредмета«
Физическаякультура»1-4класс 

 

№п
/п 

Разделы  

Кол-

вочас
ов 

Практическаячасть 

 Кол-

воконт
р.работ 

Кол-

вопрактическ
ихработ 

Кол-

волаборат
ор.работ 

Кол-

воэкскурс
ий 



    (развитие
речи) 

  

1класс 

1 Знания
 о
физическойкульту
ре. 

10 ─ ─ ─ ─ 

2 Гимнастика
 с
элементамиакроба
тики 

25 ─ ─ ─ ─ 

3 Легкаяатлетика 42 ─ ─ ─ ─ 

4 Подвижныеиспор
тивныеигры. 

22 ─ ─ ─ ─ 

 Итого 99 ─ ─ ─ ─ 

2класс 

1. Знания
 о
физическойкультур
е 

 
 

3 

- - - - 

2. Способыфизку
льтурнойдеяте
льности 

 
 

3 

- - - - 

3. Гимнастика
 с
основамиакробатик
и 

 
 

18 

- - - - 

4.  

Легкаяатлетика 
18 ─ ─ - - 

5. Кроссоваяподготов
ка,мини-футбол 

 
 

18 

─ ─ - - 

6.  

Подвижныеигры 
18 ─ ─ ─ ─ 

7.  

Баскетбол 
12 ─ ─ ─ ─ 

8. Волейбол 12 ─ ─ ─ ─ 

9. ИТОГО: 102 ─ ─ ─ ─ 

3класс 

1 Знания
 о
физическойкульту
ре 

1 ─ ─ ─ ─ 

2 Легкаяатлетика 14 ─ ─ ─ ─ 

3 Кроссоваяп
одготовка 

6 ─ ─ ─ ─ 

4 Подвижныеигрыи
 спортивные
игры 

6 ─ ─ ─ ─ 

5 Знания
 о
физическойкульту
ре 

1 ─ ─ ─ ─ 

6 Подвижные и 20 ─ ─ ─ ─ 



 спортивныеигры      

7 Знания
 о
физическойкульту
ре 

1 ─ ─ ─ ─ 

8 Гимнастика
 с
элементамиакроба
тики 

29 ─ ─ ─ ─ 

9 Знания
 о
физическойкульту
ре 

1 ─ ─ ─ ─ 

10 Подвижные
 и
спортивныеигры 

3 ─ ─ ─ ─ 

11 Кроссоваяп
одготовка 

6     

12 Легкаяатлетика 14 ─ ─ ─ ─ 

 ИТОГО: 102 ─ ─ ─ ─ 

4класс 

1 Легкаяатлетика 36 ─ ─ ─ ─ 

2 Подвижныеигры 13 ─ ─ ─ ─ 

3 Гимнастика
 с
элементамиакроба
тики 

 

21 

─ ─ ─ ─ 

4 Подвижныеигрыс
 элементами
баскетбола(регио
нальныйкомпонен
т) 

 

 
 

18 

─ ─ ─ ─ 

5 Кроссоваяподг
отовка(региона
льныйкомпоне
нт) 

 

 

14 

─ ─ ─ ─ 

 ИТОГО: 102 ─ ─ ─ ─ 





Календарно-тематическоепланированиепофизическойкультуредля1класса 
 

№уро
ка 

 

Темаурока 
Кол-

вочасо
в 

Домашнее
задание 

Дата 

поплану фактически 

1 Экскурсиявстрану«Спортландия».Пра
вилаповедениявспортивномзаленауро
ке 

1  02.09  

2 Строевыеупражнения.Подвижнаяигра«З
аймисвоеместо» 

1  03.09  

3 Освоениестроевыхупражнений.

Подвижнаяигра«Поймайменя» 

1  04.09  

4 Выявлениеуровняфизическойподготовле
нностиобучаемых.Тестированиедвигател
ьныхкачеств:бег20м,прыжкивверхнамес
те 

1  09.09  

5 Прыжкинаоднойидвухногахвверхнаопо
ру. 

Подвижнаяигра«Сменамест» 

1  10.09  

6 Оценкауровняфизическойподготовлен
ности.Общеразвивающиеупражнения.
Подвижнаяигра«Колдунчики» 

1  11.09  

7 Какпрыгатьвверхнаопору? 1  16.09  

8 Каккорректироватьтехникубега? 1  17.09  

9 Чтотакоефизкультурнаядеятельность? 1  18.09  

10 Физкультурнаядеятельностьсобщеразви
вающейнаправленностью.Подвижныеиг
ры:«Ксвоимфлажкам»,«ДваМороза» 

1  23.09  

11 Основызнанийофизкультурнойде
ятельности 

(теоретическийраздел) 

1  24.09  

12 Организационныеприемыинавыкип
рыжков. 

Подвижныеигры:«Прыгающиев
оробушки»,«Зайцывогороде» 

1  25.09  

13 Приемыинавыкипрыжковвверхивнизнам
аты. 

Упражнение«Солнышко»(сос
какалкой) 

1  30.09  

14 Организационныенавыки.Физкультур
наядеятельностьдревнихнародов. 

1  01.10  

15 Физкультурнаядеятельностьсобщера
звивающейнаправленностью(подвиж
ныеигры) 

1  02.10  

16 Физкультурнаядеятельностьсобщера
звивающейнаправленностью(подвиж
ныеигры) 

1  07.10  

17 Общеразвивающиеупражнения(скор
ость,бегпокругу).Подвижнаяигра«Са
лки». 

1  08.10  



18 Организационныеприемыинавыкисфиз
культурнойдеятельностью,играполегко
йатлетике. 

1  09.10  

19 Организационныеприемыинавыкисфиз
культурнойдеятельностью,играполегко
йатлетике. 

1  14.10  

20 Общеразвивающиеупражнения(скор
ость,бегпокругу).Подвижнаяигра«Са
лки». 

1  15.10  

21 Общеразвивающиеупражнения(скор
ость,бегпокругу).Подвижнаяигра«Са
лки». 

1  16.10  

22 Организационныеприемыинавыкиназакр
еплениеучебногоматериалапобегупосред
ствомподвижныхигр:«Ксвоимфлажкам»,

«ДваМороза» 

1  21.10  

23 Организационныеприемыинавыкидляза
крепленияучебногоматериалапопрыжка
м,развитиюскоростно-

силовыхспособностейпосредствомподв
ижныхигр:«Прыгающиеворобушки»,«За
йцывогороде» 

1  22.10  

24 Организационныеприемыинавыкиназакр
еплениеучебногоматериалапобегупосред
ствомподвижныхигр:«Ксвоимфлажкам»,

«ДваМороза» 

1  23.10  

25 Прием,передачаипрокатмалогомяча.Пр
авилавыполненияупражненийсмячом. 

1  28.10  

26 Прием,передачаипрокатмалогомяча.Пр
авилавыполненияупражненийсмячом. 

1  29.10  

27 Техникабезопасностинаурокахгимна
стики.Подвижнаяигра«Займисвоемес
то» 

1  30.10  

28-29 Строевыеупражнения,построениевк
руг,размыканиевшеренге. 

2  11.11

12.11 

 

30-31 Расчетпопорядку,ходьбананоскахполин
ии,поскамейке. 

2  13.11

18.11 

 

32 Лазаниепогимнастическойлестнице,пона
клоннойлестнице,скамейке,переползание
подгимнастическойскамейкой. 

1  19.11  

33 Положениявгимнастике,перекаты,групп
ировки,удержаниетуловища,ногируквраз
личныхпозахиположениях 

1  20.11  

34-35 Группировка,перекаты,упорыприсев,ук
реплениепресса 

2  25.11

26.11 

 

36 Обучениевисамнаперекладинеиш
ведскойстенке 

1  27.11  

37-38 Развитиегибкости:наклонывперед,си
дянаполу,прокатнаспиненазад, 

2  02.12

03.12 

 



 выполнениеполушпагата.     

39-40 Равновесие.Строевыеупражнения.Игра«
Змейка» 

2  04.12

09.12 

 

41 Переползание(подражаниеживотным),и
грыспереползанием:«Крокодил»,«Обезь
яна» 

1  10.12  

42-43 Равновесие.Развитиекоординационныхс
пособностей.Игра«Змейка» 

2  11.12

16.12 

 

44-45 Прыжкисоскакалкой.Подвижнаяигра«С
олнышко» 

2  17.12

18.12 

 

46-47 Эстафетысобручем,скакалкой.Выполнен
иекомандвразныхситуациях 

2  23.12

24.12 

 

48 Развитиекондиционныхикоорди
национныхспособностейпосредс
твомгимнастическихупражнени
й. 

1  25.12  

49 Техникабезопасности.ОРУсмячами.Эс
тафетысмячами. 

1  13.01  

50 Игра«Мячсоседу».Бросокмячаснизунаме
сте.Ловлямячанаместе.Передачамячасни
зунаместе. 

1  14.01  

51 Игра«Мячсоседу».Бросокмячаснизунаме
сте.Ловлямячанаместе.Передачамячасни
зунаместе. 

1  15.01  

52 Игра«Мячсоседу».Бросокмячаснизунаме
сте.Ловлямячанаместе.Передачамячасни
зунаместе. 

1  20.01  

53 Игра«Школамяча».ОРУсмячами.Эс
тафетысмячами. 

1  21.01  

54 Игра«Школамяча».ОРУсмячами.Эс
тафетысмячами. 

1  22.01  

55 Игра«Школамяча».ОРУсмячами.Эс
тафетысмячами. 

1  27.01  

56 Игра«Мячводящему».Бросокмячавщи
тсместаивдвижении.Ловляипередачам
яча. 

1  28.01  

57 Игра«Мячводящему».Бросокмячавщи
тсместаивдвижении.Ловляипередачам
яча. 

1  29.01  

58 Игра«Мячводящему».Бросокмячавщи
тсместаивдвижении.Ловляипередачам
яча. 

1  03.02  

59 Игра«Мячводящему».Ловляипе
редачамяча.Стойкаигрока. 

1  04.02  

60 Ловляипередачамячадвумярукамиотгру
ди.Игра«Воробушки» 

1  05.02  

61 Ловляипередачамячадвумярукамиотпле
ча.Игра«Метковцель». 

1  17.02  

62 Ведениемячалевойрукой.Игра«О
хотникииутки». 

1  18.02  

63 Ведениемячаправойрукой.Игра 1  19.02  





 

Календарно-тематическоепланированиепофизическойкультуре2класс 
 
 
 

№ 
 

п/п 

 

 
 

Темаурока 

Кол
-

воч
ас. 

 

 
 

Домашнеезадание 

Календарныесроки 

план факт 

Знанияофизическойкультуре3ч. 

1 Т.б.Правилаповедениянаспортив
нойплощадке.Построениевколон
нупоодному 

1 Повторениеправилбе
зопасностиХодьбаче
резразновысокиепреп
ятствия 

04.09  

2 Т.б.Построениевшеренгу,ра
внениевшеренге 

1 Ходьбачерезразновысо 
 

киепрепятствия 

06.09  

3 .Т.б.Подвижныеигры 1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

07.09  

 Способыфизкультурнойдеятельности3ч.   

4 Т.б.Поворотынаместепересту
панием,размыканием 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

11.09  

5 Т.б..Метаниемячавго
ризонтальнуюцель 

1 Бегкороткимисреднимш
агом 

13.09  

6 Т.б.Подвижныеигры 1 Равномерныйбег4мин. 14.09  

 ФизическоесовершенствованиеГимнастикасосновамиакробатики18ч. 

7 Т.б..Метаниемалогомячавго
ризонтальнуюцель 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

18.09  

8 Т.б..Прыжкисвысотысмягкимпр
иземлением 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

20.09  

9 Т.б.Подвижныеигры 1 Сгибаниеразгибаниерук 21.09  



   вупорележа5-10раз   

10 Т.б..Поворотынаместепрыжк
ом,построениевкруг 

1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа5-10раз 

25.09  

11 Т.б.Прыжкинамягкоепрепя
тствиевысотой40см 

1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

27.09  

12 Т.б..Подвижныеигры 1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

28.09  

13 Т.б.Сочетаниеразбегастолчкомип
риземлениемнаобеногивпрыжках
напрепятствие 

1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа8-12раз 

02.10  

14 Т.б.Прыжкивдлинусместа 1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа8-12раз 

04.10  

15 Т.б.Подвижныеигры 1 Повторитьправилатех
никибезопасностипри
метаниимяча 

05.10  

16 Т.б..Прыжкивдлинусместа 1 Тренироватьтехнику
метаниямяча 

09.10  

17 Т.б..Построениевшеренгупорасч
ету.Перебрасываниемячавпарах 

1 Тренироватьтехнику
метаниямяча 

11.10  

18 Т.б..Подвижныеигры 1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа10-12раз 

12.10  

19 Т.б.Прыжкивдлинусразбега 1 Бегкороткимисреднимш
агом 

16.10  

20 Т.б..Упражнениявравновесиисмя
чом 

1 Бегспреодолениемп
репятствий 

18.10  

21 .Т.б.Подвижныеигры 1 Повторитьправилаигр. 19.10  

22 Т.б.Прыжкивдлинусразбега.Пере
брасываниемячавшеренгах 

1 ВыполнятьОРУсм
ячом 

23.10  

23 Т.б..Упражнениявравновесии 1 ВыполнятьОРУсмячом 25.10  

24 Т.б.Подвижныеигры 1 Бегкороткимисреднимш
агом 

26.10  

 Легкаяатлетика18   



    

25 Т.б..Упражнениявравновесии.П
рыжкисмячом 

 Бегкороткимисреднимш
агом 

13.11  

26 Т.б.Упражнениявравновесии 1 Выполнятькомплексу
треннейгимнастики 

15.11  

27 Т.б.Подвижныеигры 1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

16.11  

28 Т.б..Прыжкичерезкороткуюск
акалку 

1 Выполнятьразличныеу
пражнениясмячами 

20.11  

29 Т.б..Лазаниепогимнастическойск
амейкеиупражнениевравновесии 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

22.11  

30 .Т.б.Подвижныеигры 1 Выполнятькомплекс
ОРУ 

23.11  

31 Т.б..Прыжкичерезкороткуюскак
алку.Упражнениявударахмячао
бполспродвижениемвперед 

1 Комплекснаразвитиег
ибкости 

27.11  

32 Т.б.Лазаниепогимнастическойст
енке,перебрасываниемячавшере
нге 

1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

29.11  

33 Т.б..Подвижныеигры 1 КомплексОРУнаосанку 30.11  

34 Т.б..Упражнениевравновесии,л
азаниенагимнастическойстенке 

1 Специальные 
 

беговыеупражнения. 

04.12  

35 Т.бМетаниеввертикальнуюц
ель 

1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

06.12  

36 Т.б..Подвижныеигры 1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

07.12  

37 .Т.б.Упражнениевравновесииипр
ыжках 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

11.12  

38 Т.б.Упражнениевперебрасы
ваниимячачерезшнур,лазани
ииравновесии 

1 КомплексОРУнаосанку 13.12  

39 Т.б.Подвижныеигры 1 ВыполнятьОРУ 14.12  



40 Т.б.Перебрасываниемячачерезсе
тку 

1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

18.12  

41 .Т.б.Упражнениевползаниинажи
вотепогимнастическойскамейке 

1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

20.12  

42 Т.б.Передачамячавколоннеише
ренге 

1 Комплекснаразвитиег
ибкости 

21.12  

 Кроссоваяподготовка,мини-футбол18  

43 Т.б..Подвижныеигры 1 Упражненияна
равновесие. 

25.12  

44 .Т.б.Передачамячавколонне,упр
ажнениевравновесии 

1 КомплексОРУнаосанку 27.12  

45 Т.б..Упражнениевравновесии 1 ВыполнятьОРУ 28.12  

46 Т.б..Подвижныеигры 1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

15.01  

47 .Т.б.Тренировкавпостроении,п
одвижныеигры 

1 Мостизположениялежа(5

раз). 

17.01  

48 Т.б..Передачамячавколонне,уп
ражнениевравновесии 

1 Выполнятьупражненияна
развитиекоординациидви
жения 

18.01  

49 Т.б.Подвижныеигры 1 Мостизположениялежа(5

раз). 

22.01  

50 Т.б..Подвижныеигры,поворотып
риставнымишагами 

1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа5-10раз 

24.01  

51 Т.б.Упражнениевравновесии 1 КомплексОРУнаосанку 25.01  

52 Т.б.Подвижныеигры 1 Комплекснаразвитиег
ибкости 

29.01  

53 Т.б.Упражнениевравновесии 1 ВыполнятьОРУ 31.01  

54 Т.б.Подвижныеигры 1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

01.02  

55 Т.б.Игрыиигровыеупражнения 1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

05.02  



56 Т.бИгрыиигровыеупражнения 1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

07.02  

 Подвижныеигры18   

57 Т.б.Подвижныеигры 1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

08.02  

58 Т.бПодвижныеигры 1 Упражнятьсявведениим
ячавшаге 

12.02  

59 Т.бПрыжоквдлинусместа,бр
осаниемячаостену 

1 КомплексОРУнаосанку 14.02  

60 Т.бПодвижныеигры 1 Упражненияна
равновесие. 

15.02  

61 Т.бПрыжкивдлинусместа,че
резкороткуюскакалку 

1 Мостизположениялежа(5

раз). 

19.02  

62 Т.б.Упражнениевравновесииила
заниипогимнастическойскамейк
е 

1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

21.02  

63 Т.б.Подвижныеигры 1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа5-10раз 

22.02  

64 Т.б.Метаниетеннисногомячавщ
ит 

1 КомплексОРУнаосанку 26.02  

65 Т.б.Лазаниепроизвольнымспосо
бомчерезгимнастическуюскамей
ку 

1 Упражненияна
равновесие. 

28.02  

66 Т.бУпражнениевравновесииипе
ребрасываниемалогомячавверх 

1 Упражнятьсявведениим
ячавшаге 

29.02  

67 Т.бЛазаниечерезскамейки,пе
редачамячаразличнымиспосо
бами 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

04.03  

68 .Т.бУпражнениевравновесииипр
ыжкахчерезкороткуюскакалку 

1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

06.03  



69 Т.бПодвижныеигры 1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

07.03  

70 Т.бУпражнениевравновесии 1 Выполнятьупражненияна
развитиекоординациидви
жения 

11.03  

71 .Т.бУпражнениевравновесииипер
ебрасываниимячавшеренгах 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

13.03  

72 Т.бПрыжкичерезскакалку,вед
ениебаскетбольногомяча 

1 КомплексОРУнаосанку 14.03  

73 Т.б.Подвижныеигры 1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

18.03  

 Баскетбол12   

74 .Т.бМетаниемячавве
ртикальнуюцель 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

20.03  

75 Т.б.Метаниемячавве
ртикальнуюцель 

1 Прыжкинаоднойидвухно
гах. 

21.03  

76 Т.б.Лазаниечерезпрепятствие 1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа5-10раз 

01.04  

77 Т.бПодвижныеигры 1 КомплексОРУнаосанку 03.04  

78 Т.бУпражнениевравновесиииуд
арахмячаостену 

1 Повторитьметаниемячав
цель 

04.04  

79 .Т.бУпражнениевравновесиииуда
рахмячаостену 

1 КомплексОРУнаосанку 08.04  

80 Т.б.Прыжкиввысоту,метаниена
дальность 

1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

10.04  

81 Т.бПодвижныеигры 1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

11.04  

82 Т.бПрыжкиввысотуспрямогораз
бега 

1 Упражнятьсявведениим
ячавшаге 

15.04  

83 Т.бПрыжкиввысотуспрямогораз
бега 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

17.04  

84 Т.бПрыжкиввысоту,ведение 1 Выполнятьупражненияна
развитиекоординации 

18.04  



 мяча  движения   

85 Т.б.Подвижныеигры  

 

1 

КомплексОРУнаосанку 22.04  

 Волейбол 12    

86 Т.бМетаниетеннисногомячанада
льность 

1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

24.04  

87 Т.бПрыжкичерезкороткуюск
акалку 

1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

25.04  

88 .Т.бПодвижныеигры 1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

27.04  

89 Т.бПеребрасываниемячавш
еренгах 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

29.04  

90 Т.бМетаниенабивногомяча,п
рыжкивдлинусразбега 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

30.04  

91 Т.бПодвижныеигры 1 Выполнятьупражненияна
развитиекоординациидви
жения 

06.05  

92 .Т.бУпражнениевпрыжкахвдли
нусразбегаивравновесии 

1 Бегкороткимисреднимш
агом 

07.05  

93 Т.бУпражнениевпрыжкахвдли
нусразбегаивравновесии 

1 Бегкороткимисреднимш
агом 

08.05  

94 Т.бМетаниенабивногомяча,п
рыжкивдлинусразбега 

1 Сгибаниеразгибаниерукв
упорележа5-10раз 

13.05  

95 Т.бМетаниенабивногомяча,п
рыжкивдлинусразбега 

1 КомплексОРУнаосанку 15.05  

96 .Т.бПодвижныеигры 1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

16.05  

97 .Т.бБегпокочкам,упражнениевме
таниинадальностьивпрыжках 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

20.05  

98 Т.бПрыжкивдлинусместана 1 Выполнятьупражненияна
развитиекоординации 

22.05  



 дальностьприземления  движения   

99 Т.бПрыжкивдлинусместанадал
ьностьприземления 

1 Повторитьметаниемячав
цель. 

23.05  

100 .Т.бПодвижныеигры 1 Повторитьтехникуме
таниямалогомяча. 

27.05  

101 Т.бПодвижныеигры 1 Бег,прыжкинаскакалке,п
рыжкивдлину. 

29.05  

102 Т.б.Подвижныеигры 1 Бегкороткимисреднимш
агом 

30.05  

 Итого: 102    

 

 

Календарно-тематическоепланированиепофизкультуре3класс. 
 

№
ур 

Содержание(раз
делы,темы) 

Кол.ч. Домашнее
задание 

Датапровед
ения 

План Факт 

1.атлетика(11часов) 
1 ИнструктажпоТБ.Ходьбасизменени

емдлиныичастотышага.Ходьбачере
зпрепятствия.Бегсвысокимподнима
ниембедра.Бегвкоридоресмаксимал
ьнойскоростью.Игра«Пустоеместо»
.Подвижныеигры 

1 Повторениеправилбе
зопасностиХодьбаче
резразновысокиепреп
ятствия 

03.09  

2 Ходьбачерезнесколькопрепятстви
й.Бегсмаксимальнойскоростью(60
м).Игра«Белыемедведи».Олимпи
йскиеигры:историявозникновения
.Упражнениевпрыжкахвдлинусра
збегаивравновесии 

1 Ходьбачерезр
азновысокиеп
репятствия 

05  

3 Ходьбачерезнесколькопрепятств
ий.Бегсмаксимальнойскоростью(
60м).Игра«Белыемедведи».Подго
товкакготовктрудуиобороне. 
Упражнениевпрыжкахвдлинусраз
бегаивравновесии 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

08  

4 Ходьбачерезнесколькопрепятстви
й.Бегсмаксимальнойскоростью(60
м).Игра«Командабыстроногих».Ра
звитиескоростныхспособностей.О
лимпийскиеигры:историявозникн
овения. 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

10  



 Метаниенабивногомяча,прыжкивдл
инусразбега 

    

5 Бегнарезультат(30,60м).Развитиеско
ростныхспособностей.Игра«Сменас
торон»,Понятия«эстафета»,«старт»,«
финиш».Метаниенабивногомяча,пр
ыжкивдлинусразбега 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

12  

6 Прыжоквдлинусразбега.Прыжоквд
линусместа.Прыжоксвысоты60см.И
гра«Гуси–
лебеди».Влияниебеганаздоровье.По
дготовкакготовктрудуиобороне. 
Подвижныеигры 

1 Равномерныйбег4м
ин. 

15  

7 Прыжоквдлинусразбега.Прыжоквд
линусместа.Прыжоксвысоты60см.И
гра«Лисаикуры».Подготовкакготов
ктрудуиобороне. 
Бегпокочкам,упражнениевметаниин
адальностьивпрыжках 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

17  

8 Прыжоквдлинусразбега(сзоныоттал
кивания).Многоскоки.Игра«Прыга
ющиеворобушки».Развитиескорост
но-

силовыхспособностей.Правиласоре
внованийвбеге,прыжках. 

Прыжкивдлинусместанадал
ьностьприземления 

1 КомплексОРУдляразв
итиякоординациидвиж
ений. 

19  

9 Метаниемалогомячасместанадальн
ость.Метаниемалогомячавцельсрас
стояния4-

5м.П/И«Попадивмяч».Правиласоре
внованийвметании.Подготовкакгот
овктрудуиобороне. 
Прыжкивдлинусместанадал
ьностьприземления 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа5-10раз 

22  

10 Метаниемалогомячасместанадальн
ость.Метаниемалогомячавцельсрас
стояния4-

5м.Эстафеты.П/И«Попадивмяч».Пр
авиласоревнованийвметании.Подго
товкакготовктрудуиобороне. 
Подвижныеигры 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа5-10раз 

24  

11 Метаниемалогомячасместаназаданн
оерасстояние.Метаниенабивногомя
ча.Игра«Ктодальшебросит».Соврем
енноеОлимпийскоедвижение. 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

26  



 Подготовкакготовктрудуиоб
ороне. 
Подвижныеигры 

     

2.Кроссоваяподготовка(14часов) 
12 Бег(4мин.).Чередованиеходьбыибе

га(бег-70м;ходьба-

100м).Преодолениепрепятствий.П/
И«Салкинамарше».Развитиевыносл
ивости.Измерениероста,веса,силы. 

Подвижныеигры 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

29  

13 Бег(4мин.).Чередованиеходьбыибе
га(бег-70м;ходьба-

100м).Преодолениепрепятствий.П/
И«Салкинамарше».Измерениероста
,веса,силы.Подготовкакготовктруду
иобороне. 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа8-12раз 

01.10  

14 Бег(5мин.).Чередованиеходьбыибег
а(бег-80м;ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Волворву».Развитиевыносливости
. 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа8-12раз 

03  

15 Бег(5мин.).Чередованиеходьбыибег
а(бег-80м;ходьба-

90м).П/И«Волворву».Расслабление
инапряжениемышцпривыполнении
упражнений.Подготовкакготовктру
дуиобороне. 

1 Повторитьправилатех
никибезопасностипри
метаниимяча 

06  

16 Бег(6мин.).Чередованиеходьбыибег
а(бег-80м;ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Двамороза».Развитиевыносливост
и.Расслаблениеинапряжениемышцп
ривыполненииупражнений. 

1 Тренироватьтехнику
метаниямяча 

08  

17 Бег(6мин.).Чередованиеходьбыибег
а(бег-80м;ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Двамороза».Развитиевыносливост
и.Расслаблениеинапряжениемышцп
ривыполненииупражнений. 

1 Тренироватьтехнику
метаниямяча 

10  

18 Бег(7мин.).Чередованиеходьбыибег
а(бег-90м;ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Рыбакиирыбки».Расслаблениеинап
ряжениемышцпривыполненииупра
жнений. 

1 Сгибаниеразгибаниеру
квупорележа10-12раз 

13  

19 Бег(7мин.).Чередованиеходьбыибе
га(бег-90м;ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Рыбакиирыбки».Развитие 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

15  



 выносливости.Расслаблениеинапря
жениемышцпривыполненииупражн
ений. 

    

20 Бег(8мин.).Чередованиеходьбыибе
га(бег-100м;ходьба-

70м).П/И«Перебежкисвыручкой».«
Шишки,жѐлуди,орехи».Выполнени
еосновныхдвиженийсразличнойско
ростью.Подготовкакготовктрудуио
бороне. 

1 Бегспреодолениемп
репятствий 

17  

21 Бег(8мин.).Чередованиеходьбыибе
га(бег-100м;ходьба-

70м).П/И«Перебежкисвыручкой».«
Шишки,жѐлуди,орехи».Развитиев
ыносливости.Выполнениеосновны
хдвиженийсразличнойскоростью. 

1 Повторитьправилаигр. 20  

22 Бег(8мин.).Чередованиеходьбыибе
га(бег-100м;ходьба-

70м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Перебежкисвыручкой».«Шишки,
жѐлуди,орехи».Выполнениеосновн
ыхдвиженийсразличнойскоростью. 

1 ВыполнятьОРУсм
ячом 

22  

23 Бег(8мин.).Чередованиеходьбыибе
га(бег-100м;ходьба-

70м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Перебежкисвыручкой».«Шишки,
жѐлуди,орехи».Выполнениеосновн
ыхдвиженийсразличнойскоростью. 

1 ВыполнятьОРУсм
ячом 

24  

24 Бег(9мин.).Чередованиеходьбыибег
а(бег-100м;ходьба-

70м).Преодолениепрепятствий.П/И
«Гуси-

лебеди».Выполнениеосновныхдви
женийсразличнойскоростью. 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

27  

25 Кросс(1км).П/И«Гуси-

лебеди».Выявлениеработающихгруп
пмыщц.Подготовкакготовктрудуиоб
ороне. 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

29  

3.Гимнастика(18часов)   

26 ИнструктажпоТБ.Выполнениекоман
д«Ширешаг!»,«Чащешаг!»,«Реже!».

«Напервый-

второйрассчитайся!».Перекатывгруп
пировкеспоследующейопоройрукам
изаголовой.2-

3кувыркавперѐд.Игра«Чтоизменило
сь?». 

1 Выполнятькомплексу
треннейгимнастики 

31   

27 Выполнениекоманд«Ширешаг!»,«Ч
ащешаг!»,«Реже!».«Напервый-

второйрассчитайся!». 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

10.11  



 Перекатывгруппировкеспоследу
ющейопоройрукамизаголовой.2-

3кувыркавперѐд.Стойканалопатк
ах.Мостизположениялѐжанаспин
е.Игра«Совушка».Развитиекоорд
инационныхспособностей. 

    

28 Выполнениекоманд«Ширешаг!»,«Ч
ащешаг!»,«Реже!».«Напервый-

второйрассчитайся!».Перекатывгру
ппировкеспоследующейопоройрука
мизаголовой.2-

3кувыркавперѐд.Стойканалопатках.

Мостизположениялѐжанаспине.Игр
а«Совушка».Развитиекоординацио
нныхспособностей. 

1 Выполнятьразличные
упражнениясмячами 

12  

29 Выполнениекоманд«Ширешаг!»,«Ч
ащешаг!»,«Реже!».«Напервый-

второйрассчитайся!».Перекатывгру
ппировкеспоследующейопоройрука
мизаголовой.2-

3кувыркавперѐд.Стойканалопатках.

Мостизположениялѐжанаспине.Игр
а«Совушка».Развитиекоординацио
нныхспособностей. 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

14  

30 Выполнениекоманд«Ширешаг!»,«Ч
ащешаг!»,«Реже!».«Напервый-

второйрассчитайся!».Комбинацияиз
разученныхэлементов.Перекатывгру
ппировкеспоследующейопоройрука
мизаголовой.2-

3кувыркавперѐд.Стойканалопатках.

Мостизположениялѐжанаспине.Игр
а«Западня». 

1 Выполнятькомплекс
ОРУ 

17   

31 Выполнениекоманд«Ширешаг!»,«Ч
ащешаг!»,«Реже!».«Напервый-

второйрассчитайся!».Комбинацияиз
разученныхэлементов.Перекатывгру
ппировкеспоследующейопоройрука
мизаголовой.2-

3кувыркавперѐд.Стойканалопатках.

Мостизположениялѐжанаспине.Игр
а«Западня». 

1 Комплекснаразвитиег
ибкости 

19  

32 Построениевдвешеренги.Перестрое
ниеиздвухшеренгвдвакруга.Висстоя
илѐжа.Упражнениявупорелѐжанаги
мнастическойскамейке..П/И«Маски
ровкав 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

21  



 колоннах».     

33 Построениевдвешеренги.Перестрое
ниеиздвухшеренгвдвакруга.Висстоя
илѐжа.Упражнениявупорелѐжанаги
мнастическойскамейке.П/И«Маскир
овкавколоннах». 

1 КомплексОРУнао
санку 

24  

34 Перестроениеиздвухшеренгвдвакру
га.Виснасогнутыхруках.Упражнени
явупорелѐжанагимнастическойска
мейке.П/И«Космонавты».Развитиес
иловыхспособностей. 

1 Специальныебеговые
упражнения. 

26  

35 Построениевдвешеренги.Перестро
ениеиздвухшеренгвдвакруга.Висна
согнутыхруках.Упражнениявупоре
лѐжанагимнастическойскамейке.П/
И«Космонавты».Развитиесиловыхс
пособностей. 

1 Бег,прыжкинаскака
лке,прыжкивдлину. 

28  

36 Перестроениеиздвухшеренгвдвакру
га.Виснасогнутыхруках.Висстояил
ѐжаУпражнениявупорелѐжаистояна
гимнастическойскамейке.П/И«Отга
дайчейголосок».Развитиесиловыхс
пособностей. 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

01.12  

37 Построениевдвешеренги.Перестрое
ниеиздвухшеренгвдвакруга.Виснас
огнутыхруках.ВисстояилѐжаУпраж
нениявупорелѐжаистоянагимнасти
ческойскамейке.П/И«Отгадайчейго
лосок».Развитиесиловыхспособнос
тей. 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

03  

38 Передвижениеподиагонали,против
оходом,«змейкой».Ходьбаприставн
ымишагамипобревну(высотадо1м).

Игра«Посадкакартофеля».Развитие
координационныхспособностей. 

 КомплексОРУнао
санку 

05  

39 Передвижениеподиагонали,против
оходом,«змейкой».Ходьбаприставн
ымишагамипобревну(высотадо1м).

Игра«Неошибись». 

1 ВыполнятьОРУ 08  

40 Передвижениеподиагонали,проти
воходом,«змейкой».Ходьбаприста
внымишагамипобревну(высотадо
1м).Игра«Неошибись». 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

10  

41 Перелезаниечерезг/коня,бревно. 1 Бег,прыжкина 12  



 Лазаниепонаклоннойскамейкевуп
орелѐжа,подтягиваясьруками.Игр
а«Резиночка». 

 скакалке,прыжкивд
лину. 

  

42 Передвижениеподиагонали,проти
воходом,«змейкой».Перелезаниеч
ерезг/коня,бревно.Лазаниепонакл
оннойскамейкевупорелѐжа,подтяг
иваясьруками.Игра«Резиночка». 

1 Комплекснаразвитиег
ибкости 

15  

43 Передвижениеподиагонали,против
оходом,«змейкой».Лазаниепонакло
ннойскамейкевупорелѐжа,подтягив
аясьруками.Игра«Аисты».Развитие
координационныхспособностей. 

1 Упражненияна
равновесие. 

17  

4.Подвижныеигры(18часов) 
44 Игры«Заяцбезлогова»,«Удочка»,Эс

тафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 КомплексОРУнао
санку 

19  

45 Игры«Заяцбезлогова»,«Удочка»,Эс
тафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 ВыполнятьОРУ 22  

46 Игры«Ктообгонит»,«Черезкочкиип
енѐчки».Эстафетысмячами.Развити
ескоростно-силовыхспособностей. 

1 Бег,прыжкинаскака
лке,прыжкивдлину. 

24  

47 ОРУвдвиженииИгры«Ктообгонит»,«
Черезкочкиипенѐчки».Эстафетысмя
чами.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Мостизположениял
ежа(5раз). 

26  

48 Игры«Наступление»,«Метковцель».

Эстафетысмячами.Развитиескоростн
о-силовыхспособностей. 

1 Выполнятьупражнения
наразвитиекоординаци
идвижения 

28  

49 Игры«Ктодальшебросит»,«Ктообг
онит».Эстафетысобручами.Развит
иескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Мостизположениял
ежа(5раз). 

12.01  

50 Игры«Ктодальшебросит»,«Ктообг
онит».Эстафетысобручами.Развити
ескоростно-силовыхспособностей. 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа5-10раз 

14  

51 Игры«Вызовномеров»,«Защитаукреп
лений».Эстафетысгимнастическими
палками.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 КомплексОРУнао
санку 

16  

52 Игры«Вызовномеров»,«Защитаукреп
лений».Эстафетысгимнастическими
палками.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Комплекснаразвитиег
ибкости 

19  

53 Игры«Вызовномеров»,«Защитаукреп
лений».Эстафетысгимнастическими
палками.Развитие 

1 ВыполнятьОРУ 21  



 скоростно-силовыхспособностей.     

54 Игры«Ктодальшебросит»,«Волквор
ву».Эстафеты.Развитиескоростно- 

силовыхспособностей. 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

23  

55 Игры«Ктодальшебросит»,«Волквор
ву».Эстафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

26  

56 .Игры«Пустоеместо»,«Ксвоимфла
жкам».Эстафеты.Развитиескорост
но-силовыхспособностей. 

1 Бег,прыжкинаскака
лке,прыжкивдлину. 

28  

57 Игры«Пустоеместо»,«Ксвоимфла
жкам».Эстафеты.Развитиескорост
но-силовыхспособностей 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

30  

58 Игры«Кузнечики»,«Попадивмяч»
.Эстафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Упражнятьсявведениим
ячавшаге 

02.02  

59 Игры«Кузнечики»,«Попадивмяч».

Эстафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 КомплексОРУнао
санку 

04  

60 Игры«Паровозики»,«Наступление»
.Эстафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Упражненияна
равновесие. 

06  

61 Игры«Паровозики»,«Наступление»
.Эстафеты.Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Мостизположениял
ежа(5раз). 

09  

5.Подвижныеигрынаосновебаскетбола(24часов) 
62 Ловляипередачамячавдвижении.Бро

скивцель(щит).Игра«Передал-

садись».Развитиекоординационныхс
пособностей. 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

11  

63 Ловляипередачамячавдвижении.Бро
скивцель(щит).Игра«Передал-

садись».Развитиекоординационныхс
пособностей. 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа5-10раз 

13  

64 Ловляипередачамячавдвижении.Ве
дениенаместеправой(левой)рукойвд
вижении.Броскивцель(щит).Игра«
Мячсреднему».Развитиекоординац
ионныхспособностей. 

1 КомплексОРУнао
санку 

16  

65 Ловляипередачамячавдвижении.Ве
дениенаместеправой(левой)рукойвд
вижении.Броскивцель(щит). 

Игра«Мячсреднему».Развитиеко
ординационныхспособностей. 

1 Упражненияна
равновесие. 

18  

66 Ловляипередачамячавдвижении.Ве
дениенаместеправой(левой)рукойвд
вижении.Броскивцель.Игра«Борьба
замяч».Развитиекоординационныхс
пособностей. 

1 Упражнятьсявведениим
ячавшаге 

20  



67 Ловляипередачамячавдвижении.Ве
дениенаместеправой(левой)рукойвд
вижении.Броскивцель.Игра«Борьба
замяч».Развитиекоординационныхс
пособностей. 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

24  

68 Ловляипередачамячанаместевтреуго
льниках.Ведениенаместеправой(лев
ой)рукойвдвижении.Бросокдвумяру
камиотгруди.Игра«Гонкамячейпокр
угу». 

1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

25  

69 Ловляипередачамячанаместевтреуго
льниках.Ведениенаместеправой(лев
ой)рукойвдвижении.Бросокдвумяру
камиотгруди.Игра«Гонкамячейпокр
угу». 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

27  

70 Ловляипередачамячанаместевтреуго
льниках.Ведениенаместеправой(лев
ой)рукойвдвижении.Бросокдвумяру
камиотгруди.Игра«Гонкамячейпокр
угу». 

1 Выполнятьупражнения
наразвитиекоординаци
идвижения 

02.03  

71 Ловляипередачамячанаместевквадра
тах.Ведениенаместеправой(левой)ру
койвдвижении.Бросокдвумярукамио
тгруди.Игра«Обгонимяч».,«Перестр
елка».Развитиекоординационныхспо
собностей. 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

04  

72 Ловляипередачамячанаместевквадра
тах.Ведениенаместеправой(левой)ру
койвдвижении.Бросокдвумярукамио
тгруди.Игра«Обгонимяч».,«Перестр
елка».Развитиекоординационныхспо
собностей. 

1 КомплексОРУнао
санку 

06  

73 Ловляипередачамячанаместевквадра
тах.Ведениенаместеправой(левой)ру
койвдвижении.Бросокдвумярукамио
тгруди.Игра«Обгонимяч».,«Перестр
елка».Развитиекоординационныхспо
собностей. 

1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

09  

74 Ловляипередачамячанаместевкруге
.Ведениемячасизменениемнаправл
ения.Бросокдвумярукамиотгруди.И
гра«Перестрелка». 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

11  

75 Ловляипередачамячанаместевкруге
.Ведениемячасизменениемнаправл
ения.Бросокдвумярукамиотгруди.И
гра«Перестрелка». 

1 Прыжкинаоднойид
вухногах. 

13  

76 Ловляипередачамячанаместевкруге
.Ведениемячасизменениемнаправл
ения.Бросокдвумяруками 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа5-10раз 

16  



 отгруди.Игра«Школамяча».     

77 Ловляипередачамячанаместевкруге
.Ведениемячасизменениемнаправл
ения.Бросокдвумярукамиотгруди.И
гра«Школамяча 

1 КомплексОРУнао
санку 

18  

78 Ловляипередачамячанаместевтреуго
льниках.Ведениемячасизменениемн
аправления.Бросокдвумярукамиотгр
уди.Игра«Мяч-ловцу».Игравмини-

баскетбол. 

1 Повторитьметание
мячавцель 

20  

79 Ловляипередачамячанаместевтреуго
льниках.Ведениемячасизменениемн
аправления.Бросокдвумярукамиотгр
уди.Игра«Мяч-ловцу».Игравмини-

баскетбол. 

1 Бег,прыжкинаскака
лке,прыжкивдлину. 

01.04  

80 Ловляипередачамячанаместевтреуго
льниках.Ведениемячасизменениемн
аправления.Бросокдвумярукамиотгр
уди.Игра«Мяч-ловцу».Игравмини-

баскетбол. 

1 Выполнятьобще
развивающиеупр
ажнения 

03  

81 Ловляипередачамячанаместевквадр
атах.Ведениемячасизменениемнапр
авления.Бросокдвумярукамиотгруд
и.Игра«Недаймячаводящему».Игра
вмини-баскетбол. 

1 Упражнятьсявведениим
ячавшаге 

06  

82 Ловляипередачамячанаместевквадр
атах.Ведениемячасизменениемнапр
авления.Бросокдвумярукамиотгруд
и.Игра«Недаймячаводящему».Игра
вмини-баскетбол.. 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

08  

83 Ведениемячасизменениемскорост
и.Бросокдвумярукамиотгруди.Игр
а«Мячсоседу».Игравмини-

баскетбол. 

1 Выполнятьупражнения
наразвитиекоординаци
идвижения 

10  

84 Ведениемячасизменениемскорост
и.Бросокдвумярукамиотгруди.Игр
а«Мячсоседу».Игравмини-

баскетбол. 

1 КомплексОРУнао
санку 

13  

85 Ведениемячасизменениемскорост
и.Бросокдвумярукамиотгруди.Игр
а«Играй,играй,мячнедавай».Играв
мини-баскетбол. 

1 Бег,прыжкинаскака
лке,прыжкивдлину. 

15  

Кроссоваяподготовка(7часов) 

86 Бег(4мин).Чередованиеходьбы,бе
га(бег-70м,ходьба-

100м).Преодолениепрепятствий.
П/И«Салкинамарше». 

1 Выполнятьобще
развивающиеупр
ажнения 

17  

87 Бег(5мин).Чередованиеходьбы,бе
га(бег-70м,ходьба-

100м).Преодолениепрепятствий.
П/И 

1 Выполнятьобще
развивающиеупр
ажнения 

20  



 «Салкинамарше».Подготовкакго
товктрудуиобороне. 

    

88 Бег(5мин).Чередованиеходьбы,бе
га(бег-80м,ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П
/И«Волкворву». 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

22  

89 Бег(6мин).Чередованиеходьбы,бега(
бег-80м,ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П/И«
Волкворву».Подготовкакготовктруд
уиобороне. 

1 Прыжкичерезскакалку5
0раз 

24  

90 Бег(7мин).Чередованиеходьбы,бе
га(бег-80м,ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П
/И«Перебежкасвыручкой».Подго
товкакготовктрудуиобороне. 

1 Выполнятьупражнения
наразвитиекоординаци
идвижения 

27  

91 Бег(8мин).Чередованиеходьбы,бе
га(бег-80м,ходьба-

90м).Преодолениепрепятствий.П
/И«Перебежкасвыручкой». 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

29  

92 Кросс1км.Игра«Гуси–
лебеди».Развитиевыносливости.Вы
явлениеработающихмышц. 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

04.05  

6.Лѐгкаяатлетика(10часов) 
93 Ходьбачерезнесколькопрепятстви

й.Встречнаяэстафета.Бегсмаксима
льнойскоростью(60м).Игра«Эста
фетазверей2.Развитиескоростных
способностей. 

1 Сгибаниеразгибаниер
уквупорележа5-10раз 

06  

94 Ходьбачерезнесколькопрепятствий.

Бегсмаксимальнойскоростью(60м).

Игра«Эстафетазверей».Подготовка
кготовктрудуиобороне. 

1 КомплексОРУнао
санку 

08  

95 Ходьбачерезнесколькопрепятствий.В
стречнаяэстафета.Бегсмаксимальной
скоростью(60м).Игра«Эстафетазвере
й».Подготовкакготовктрудуиобороне
. 

1 Выполнятьобщера
звивающиеупражн
ения 

11  

96 Бегнарезультат(30,60м).Развитиеско
ростныхспособностей.Игра«Сменаст
орон»Подготовкакготовктрудуиобор
оне. 

1 Выполнятьпередачуил
овлюмячавпарах 

13  

97 Прыжоквдлинусразбега.Прыжоквдл
инусместа.Многоскоки.Игра«Гуси-

лебеди».Подготовкакготовктрудуиоб
ороне. 

1 Выполнятьупражнения
наразвитиекоординаци
идвижения 

15  

98 Прыжоквдлинусразбега.Прыжоквдл
инусместа.Многоскоки.Игра« 

1 Повторитьметание
мячавцель. 

18  



 Гуси-

лебеди».Подготовкакготовктрудуио
бороне. 

    

99 Прыжокввысотуспрямогоразбегаизз
оныотталкивания.Игра«Прыгающие
воробушки».Подготовкакготовктру
дуиобороне. 

1 Повторитьтехникуме
таниямалогомяча. 

20  

100 Метаниемалогомячасместанадально
стьиназаданноерасстояние.Метание
вцельс4-

5м.Игра«Зайцывогороде».Развитиес
коростно-силовыхспособностей. 

1 Бег,прыжкинаскака
лке,прыжкивдлину. 

22  

101 Метаниемалогомячасместанадально
стьиназаданноерасстояние.Метание
набивногомяча.Игра«Зайцывогород
е».Развитиескоростно-

силовыхспособностей. 

1 Бегкороткимис
реднимшагом 

27  

102 Метаниенабивногомячавперѐд-

вверхнадальностьиназаданноерассто
яние.Игра«Дальниеброски».Подгото
вкакготовктрудуиобороне. 

1 КомплексОРУнао
санку 

29  

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 
 

№п
/п 

Темаурока Количество
часов 

Домашнее
задание 

Дата 

план факт 

 

1.Лѐгкаяатлетика(18часов). 

1. ВводныйинструктажпоТБ.Сове
ршенствованиепостроенийвшерен
гу. 

Т.б.Беговыеупражнения. 

1 
 

1 

Комплексуп
ражнений 

03.09 
 

03.09 

 

2 Обучениеравномерномубегуподистанции40
0м. 

Т.б..Прыжкивдлинусразбеганарез
ультат. 

1 
 

1 

Комплексу
пражнений 

04.09 
 

04.09 

 

3 Совершенствованиестроевыхупражнений.Т
.б.Тестированиеподтягиваниянанизкойпере
кладине,извисалѐжасогнувшись. 

1 
 

1 

Комплексупраж
нений№1 

08.09 
 

08.09 

 

4 Контрольдвигательныхкачеств:прыжоксме
ста. 
Т.б.Тестированиепрыжкавдлинусместа. 

1 
 

1 

Комплексупраж
нений№1 

10.09 
 

10.09 

 

5 Бег60мсвысокогоинизкогостарта.Игра-

эстафета«Замячомпротивника». 

Т.б.Тестированиенаклонавперѐдизпо
ложениясидя. 

1 
 
 

1 

Комплексупраж
нений№1 

11.09 
 

11.09 

 



6 Совершенствованиенавыкаметаният
еннисногомячавигре-эстафете». 

Т.б.Тестированиебегана30м/свысокогоста
рта. 

1 
 

1 

Комплексупраж
нений№1 

15.09 
 

15.09 

 

7 Совершенствованиетехникибега.Тестиро
ваниечелночногобега3-х-10м. 

1

1 

Комплексупраж
нений№1 

17.09

17.09 

 

8 Контрольдвигательныхкачеств:метаниете
ннисногомячанадальность. 

Т.б.Бегна1000м. 

1

1 

Комплексупраж
нений№1 

18.09

18.09 

 

9 Стартовоеускорение,финиширование.Т.б.Б
роскинабивногомячаспособами«отгрудиис
низу» 

1

1 

Комплексупраж
нений№2 

22.09

22.09 

 

10 Прыжоквдлинусразбегаспособом«с
огнувноги». 

1 Комплексупраж
нений№2 

24.09  

11 Совершенствованиепрыжкавдлинусра
збега. 

1 Комплексупраж
нений№2 

25.09  

12 Прыжоквдлинусразбегаспособом«с
огнувноги». 

1 Комплексупраж
нений№2 

29.09  

13 Регулированиефизическойнагрузки.Э
стафетысмячами. 

1 Комплексупраж
нений№2 

01.10  

14 Челночныйбег3х10м.Прыжкичерезбар
ьеры. 

1 Комплексупраж
нений№2 

02.10  

15 Обучениеразбегувпрыжкахспособом«п
ерешагивание». 

1 Комплексупраж
нений№2 

06.10  

16 Обучениепрыжкуввысотуспособом«п
ерешагивание». 

1 Комплексупраж
нений№2 

08.10  

17 Совершенствованиеразбегаипрыжкаввы
сотуспособом«перешагивание». 

1 Комплексупраж
нений№2 

09.10  

18 Игровыедействиявэстафетах(старт,ло
вля,передача). 

1 Комплексу
пражнений 

13.10  

 

2.Гимнастикасосновамиакробатики(16часов). 

19 Упражненияналестницеискамейке.П
одвижнаяигра«Перестрелка». 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

15.10  

20 Контрольдвигательныхкачеств:подъѐмту
ловищаза30секунд. 

1 Комплексу
пражнений 

16.10  

21 Акробатическиеупражнения:группировка,п
ерекатывгруппировке,кувырки,упор. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

20.10  

22 Совершенствованиеупражнений:стойканало
патках,«мост».Кувыроквперед,кувырокназа
д. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

22.10  

23 Прыжкисоскакалкой,Упражнениявра
вновесияхиупорахнанизкомгимнасти
ческомбревне. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

23.10  

24 Опорныйпрыжокчерезкозла,Игра«
Попрыгунчики-воробушки» 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

27.10  

25 Совершенствованиепрыжковчерез 1 Комплекс 29.10  



 гимнастическогокозла.  упражнений
№3 

  

26 Упражненияснабивнымимячами(1кг,2кг). 1 Комплексуп
ражнений№
4 

30.10  

27 Наклонвпередизположениястоя.Акробатичес
кийкомплексметодомкруговойтренировки. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

12.11  

28 Висынанизкойперекладине.Игра«Ниточкаии
голочка». 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

13.11  

29 Обучениеупражнениямнаперекладиневоп
ределѐннойпоследовательности. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

17.11  

30 Кувыроквперѐд.Игра«Вызовномеров». 1 Комплексуп
ражнений№
4 

19.11  

31 Разучиваниеэлементовгимнастикивигре«
Альпинисты»угимнастическойстенки. 

1 Комплексуп
ражнений 

20.11  

32 Лазаньепоканату.Подъѐмтуловища,изисход
ногоположения,лѐжанаспине.Игра«Ктобыс
трее». 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

24.11  

33 Упражнениясгимнастическимипалками.П
реодолениеполосыпрепятствий 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

26.11  

34 Броскимячавцель.Упражнениядляко
ррекцииосанки. 

 Комплексуп
ражнений№
1 

26.12  

 3.Элементыбаскетбола(14часов) 

35 Техникабезопасностинаурокахбаскетбола.У
пражнениясмячами. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

 

27.11 

 

36 Ведение.Броскимячавкольцоспособом«с
низу». 

1  1.12  

37 Ведение.Броскимячавкольцоспособом«св
ерху».Игра«Бросокмячавколонне». 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

3.12  

38 Передачамячав«треугольнике»(вдв
ижении). 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

4.12  

39 Ведениемячасизменениемнаправления.Бр
осокмячавкольцосправаислева. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

8.12  

40 Поворотынаместесмячомвруках.Игравмин
и-баскетбол. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

10.12 

 

41 Броскииловлямячаотстеныза30секундсмячо
мвруках. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

11.12 

 

42 Ведениямяча,остановкивдвашага, 1 Комплекс   



 поворотынаместе,передачи.  упражнений
№2 

15.12  

43 Броскимячаоднойрукой 1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

17.12 

 

44 Ведениемячаприставнымишагамилевымипр
авымбоком. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

18.12 

 

45 Эстафетысведениеммячаиброскамимячавко
льцо. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

22.12 

 

46 Эстафетысведениеммячаразнымисп
особами.Играмини-баскетбол. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

24.12 

 

47 Броскинабивногомячаиз-

заголовы(изположениясидя). 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

 

25.12 

 

48 Эстафетысведениемипередачеймяча.Иг
рамини-баскетбол. 

1 Комплексуп
ражнений 

 

29.12 

 

 

4.Подвижныеигрысэлементамиволейбола(15часов). 

49 Правилаигрывпионерболиволейбол.Ст
ойкаигрока. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

12.01  

50 Броскимячачерезсеткуразнымисп
особами. 

1 Комплексу
пражнений 

14.01  

51 Броскимячачерезсеткуиззоныподачи.Игр
авпионербол. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

15.01  

52 Подачамячачерезсеткуоднойрукойиззон
ыподачи(способомснизу). 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

19.01  

53 Броскимячачерезсеткуиззоныподачи(сп
особомсверху). 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

21.01  

54 Обучениеупражнениямсмячомвпарах:-

верхняяпередачамяча. 
1 Комплексуп

ражнений№
4 

22.01  

55 Приѐммячасверхуипередачамячапосленаб
расыванияпартнѐром. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

26.01  

56 Упражнениясмячомвпарах.Нижняяпе
редачамячасподбрасыванием. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

28.01  

57 Приѐмснизуипередачамячапослена
брасыванияпартнѐром. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

29.01  

58 Нижняяпрямаяподачанарасстоянии5-

6метровотпартнѐра. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

02.02  



59 Приѐмипередачамячапослеподачипа
ртнѐром. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

04.02  

60 Верхняяпередачамячассобственнымпо
дбрасыванием. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

05.02  

61 Развитиедвигательныхкачествпосредствомв
олейбольныхупражнений. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

09.02  

62 Упражнениясэлементамиволейболавпа
рах,группах. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

11.02  

63 Игравпионербол. 1 Комплексуп
ражнений№
1 

12.02  

 

5.Гимнастикасэлементамиакробатики(12часов). 

64 Упражнениянагимнастическойстенке. 1 Комплекс 16.02  

65 Упражненияакробатики.Кувыроквперѐдина
зад,стойканалопатках,голове,рукахуопоры. 

1 Комплексу
пражнений 

18.02  

66 Упражнениянагимнастическомбревне.У
пражненияакробатикивсвязке. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

19.02  

67 Упражнениянагимнастическомбревне.У
пражненияакробатикивкомбинации. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

26.02  

68 Контрольдвигательныхкачеств:прыжоквдл
инусместа.Лазаньепоканату. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

25.02  

69 Ходьбапогимнастическомубревну.ИграМ
ышеловка. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

26.02  

70 Опорныйпрыжокчерезгимнастическогок
озла. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

2.03  

71 Упражнениянанизкойперекладине.С
тойканарукахсопорой. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

4.03  

72 Контрольразвитиядвигательныхкачеств:п
одтягиваниянаперекладине. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

5.03  

73 Комплексупражненийнаперекладиневсв
язке. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

9.03  

74 Упражненияакробатикинаразвитиег
ибкости. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

11.03 

 

75 Наклонвперѐдизположениястоя.Д
ыхательныеупражнения. 

1 Комплексуп
ражнений 

 

12.03 

 



   №3   

 

6.Подвижныеигрысэлементамиигрыфутбол(10часов). 

76 Техникабезопасностинауроках.Техникавл
адениямячом. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

16.03  

77 Ударыпонеподвижномумячу.Подходыкмя
чу. 

1  18.03  

78 Ударпомячувнутреннейсторонойстопы. 1 Комплексуп
ражнений№
3 

 

19.04 

 

79 Ударпомячувнешнейсторонойстопы. 1 Комплексуп
ражнений№
3 

1.04  

80 Ударпомячусреднейсторонойстопы. 1 Комплексуп
ражнений№
3 

2.04  

81 Ударпомячувнутреннейчастьюподъѐмасто
пы.Игровыеэстафеты. 

1 Комплексуп
ражнений№
3 

6.04  

82 Ударпомячуноскомипяткой. 1 Комплексуп
ражнений№
4 

8.04  

83 Приѐмыостановкикатящегосямяча. 1 Комплексуп
ражнений№
4 

9.04  

84 Ведениемяча. 1 Комплексуп
ражнений№
4 

 

13.04 

 

85 Мини-футбол.Правилаигры 1 Комплексуп
ражнений№
4 

 

15.04 

 

 

Кроссоваяподготовка(10часов) 

86 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграСалкинамарше. 

1 Комплексуп
ражнений№
4 

 

16.04 

 

87 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграЗаймисвоѐместо. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

 

20.04 

 

88 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграКсвоимфлажкам. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

 

22.04 

 

89 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграПаровозики. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

23.04  

90 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграЖмурки. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

27.04  



91 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграСалкисмячом. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

29.04  

92 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграГигантыигномы. 

1 Комплексуп
ражнений№
1 

30.04  

93 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграЧехарда. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

4.05  

94 Равномерныйбег.Чередованиебегаихо
дьбы.ИграНаездникиикони. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

6.05  

95 Контрольразвитиядвигательныхкачеств(б
егна1000метров).ИграПеретянисоперник
а. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

7.05  

 

Лѐгкаяатлетика(7часов) 

96 Контрольразвитиядвигательныхкачеств.Ч
елночныйбег3х10метров. 

1 Комплексуп
ражнений 

11.05  

97 Контрольразвитиядвигательныхкачеств.М
етаниемячанадальность. 

1 Комплексу
пражнений 

13.05  

98 Контрольразвитиядвигательныхкачеств.Пры
жоквдлинусразбегаспособом«согнувноги».Р
авномерныйшестиминутныйбег. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

14.05 

 

99 Контрольразвитиядвигательныхкачеств.Б
егна60метров.Играмини-

футбол.Бадминтон. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

18.05  

100 Контрольразвитиядвигательныхкачеств.Б
егна1000метров. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

 

20.05 

 

101 Игровыеэстафетыспреодоленийп
репятствий. 

1 Комплексуп
ражнений№
2 

21.05  

102 Метаниенабивногомяча.Игравмини-

футбол. 
1 Комплексуп

ражнений№
3 

25.05  

 


