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Меню на  18.12.2024г для начальных классов 

 

Наимен

ование 

приема 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порци

и 

Калорийно

сть порции 

Обед  Суп  гороховый 

Плов из мяса говядины 

Салат   свекольный 

Кисель  

Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

Яблоки  

 

200 

160 

60 

200 

30 

20 

100 

124 

292.8 

55.56 

87.84 

117.2 

50 

98.2 

Итого за 

обед 

 770 825.6 

Общая 

стоимос

ть  

73.64р.   
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