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Меню на 05.12.2024г для начальных классов 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда выход Энергетич.

ценность 

Обед  Суп крестьянский 

Рыба запеченная  

Картофельное пюре 

Винегрет . 

Компот  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Бананы 

 

200 

90 

150 

60 

180 

30 

20 

200 

94.31 

94.17 

128.98 

55.56 

115.2 

117.2 

50 

96 

Итого за обед  830 751.42 

Общая 

стоимость  

75.15р   
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