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Henenn 1 | ManHas Kaia co 210 4,8 8,2 30,4 220 302
JEHB 1 CJIMBOYHBIM MacjioM
3aBTpak:
9:30-11:00 | Haiic caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
I'penku 40 3,04 2,99 17,36 104,17 2,28
HToro 3a 3aBTpaK: 450 7,84 | 11,19 | 59,96 372,95
Ooen: OtBapHas cBEKIa B 60 0,84 | 6,02 4,37 75,06 10
13:30- Hape3Kax
14:50 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 6,64 | 518 | 1544 135 83
MSICHBIMH
(hpuKameTpKaMu co
CMETaHOM
JleHuBBIC BApEHUKU C 210 17,16 | 9,10 17,94 224,90 123
TBOPOTOM CO CMETaHOH
Kucens GppyxToBHIit 180 - - 28,8 115,2 503
Xi1e0 MIIeHUYHBINA 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 o/n
DpyKTHI 150 161 | 0,52 9,48 42,72
HToro 3a oden: 900 30,73 | 21,46 | 97,33 | 703,18
HToro 3a neHnb: 1350 38,57 | 32,65 | 157,29 | 1076,13
Hepnenss 1 | OBcsHag kaira MoJIoO4YHas 210 7,82 | 12,83 | 14,27 285 182
JEHDb 2 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak: | XyeO NUEeHUYHSIH CO 60 4,48 | 12,68 21,4 185 6/u
9:30-11:00 | ciMBOYHBIM MaciIOM
HToro 3a 3aBTpak: 470 12,3 | 25561 | 47,87 518,78
Ooen: MopkoBb OTBapHasl B 60 0,84 | 0,10 6,25 31,44 17
13:30- Hape3Kax
14:50 Bopx ¢ kamycroii ¢ 250 6,4 | 10,03 12 171 82
KapTodenem co cMeTaHOH
I1noB U3 nTHIBI 240 20 17 36 377 291
Kucens GppykToBBIi 180 - - 28,8 115,2 503
X11e0 nIeHUYHBIN 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/u
ITeuenne 40 3,8 4,9 37,2 108 42
Hroro 3a obden: 820 35,52 | 32,67 | 141,55 912,94
Hroro 3a neHnb: 1290 47.82 | 58.18 | 189.42 | 1431.72
Hepensn 1 | Pucoas kama co 210 51 | 10,72 | 33,42 251 182
JEHb 3 | c1MBOYHBIM Macjiom




3aBTpak: | Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
9:30-11:00 | Xneb mIueHuYHbIi 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
Hroro 3a 3aBTpak: 460 9,58 | 10,78 | 66,92 410,08

Ooen: KanyctHerit canar 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321
13:30- Cyn kaprodenbHo- 250 2,37 4,9 16,11 118,02 250
14:50 MIEPJIOBBIH CO CMET.
['ynsiin u3 oTBapHOTO 120 151 | 153 3,50 134 277
Mmsica
[TmeHHsbI rapaup 150 6,60 | 572 | 37,88 229,50 679
Kucens GppyxToBHIit 180 - - 28,8 115,2 503
X71€e0 MIIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Uorypr 100 04 | 04 9,8 44,40 007
Hroro 3a oben: 910 29,26 | 27,44 | 1188 797,72
HToro 3a neHb: 1370 38.84 | 38.22 | 185.72 1207.8
Hepeasi 1 | Momo4nslii cyII C 250 14,28 | 14,72 | 38,96 362,58 65
JAEHb 4 | makapoHamu
3aprpak: | Yaii c caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
9:30-11:00 | Xie6 miueHUYHBIM 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,76 | 15,36 | 72,46 521,66
OTtBapHas CBeKJia B 60 0,63 | 1,92 4,3 58,93 43
Hape3Kax
Cyn xapTodenbHO — 250 2,37 49 16,11 118,02 102
COPOXOBBIM CO CMETaHOI
Pr10a (pbIOHBIC KOTIIETHI) 120 149 | 14,4 30,79 312,4 234
Oo6en: C IOJIJIMBOM
13:30- KapTO(i)eJII)HOC mope 150 3,06 48 20,45 137,25 694
14:50 KomnoT ¢ppykToBbIit 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e0 NIeHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
Kounaur.uzn.-sadau 40 7,5 28 59 78
HToro 3a oden: 850 33,08 | 54,8 173,44 902,77
HToro 3a neHnb: 1350 51.84 | 70.16 | 245.9 1424.43
Hepnenss 1 | OBcsHag kaira MoJIo4YHas 210 7,82 12,83 | 14,27 285 182
JEHDb 5 Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78
3aBTpak: I'peHku 40 304 | 299 | 17,36 104,17 2,28
9:30-11:00
Hroro 3a 3aBTpak: 450 10,86 | 15,82 | 43,83 437,95
Ooen: MopkoBb OTBapHas B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
13:30- Hapes3ke
14:50 daconeBblii cym co 250 3,99 3,53 17,54 117,89 82
CMETaHOH (WM CyTI
«Xap4oy)
TedTenu u3 TOBAAWHEI C 120 8,87 9,83 11,71 171 286
MO TUBOM
I"peuneBbIit rapHUP 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679
KomnoT ppykToBBIii 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 342
Xi1e0 nIIeHUYHbIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/n
Ilcucnrpe 50 4,2 54 22,4 152
HToro 3a obden: 860 30,27 | 25,21 | 134,29 896,47
HToro 3a neHb: 1310 31.12 | 41.08 | 178.12 | 1334.42
Heneasn 2 | Omier 180 5,83 5,53 27,04 181,25 463
JEHb 1 | Yaii c caxapom 200 - - 12,20 48,78 376




3aBTpak: | Xueb MeHNYHBINA 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/n
9:30-11:00
ChlIp ronnaHaAcKui 20 5,2 5,32 - 68,68 15
(mopumsiMn)
Hroro 3a 3aBTpak: 450 1551 | 11,49 | 60,54 409,01
Oben: OTBapHas cBeKJa B 60 0,84 | 0,10 6,25 31,44 17
13:30- Hape3Kax
14:50 Cyn xapTodeabHbIi ¢ 250 9,83 | 8,88 16,8 169,34 102
TOPOXOM CO CMETaHOMH
Kypunbie 6utouku c 120 14,22 | 14,78 | 15,14 250,8 354
MHOJIJINBO
OTBapHbIe MaKapOHbI 150 4,54 | 4,57 35,31 206,53 688
Kommot ¢pykToBBIf 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 342
X71ed MIIIeHnIHBINA 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/1
3edup 40 7,5 28 59 115
HToro 3a oden: 850 41,55 | 57,11 | 175,29 971,25
Hroro 3a nenn: 1300 57.06 | 68.6 | 235.83 | 1380.26
Henensi 2 | MaHHas Kallia MOJIOYHAst 210 3,18 | 3,89 21,44 134,00 181
JEHD 2 Yaii c caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak: | Xie0 NIEHUYHBIHA CO 60 448 | 12,68 | 214 185 6/n
9:30-11:00 | camBoYHBIM MacIoOM
Hroro 3a 3aBTpak: 470 7,66 | 16,57 | 55,04 367,78
KanyctHslii canar 60 0,31 | 048 1,41 46,3 321
Cyn ¢ nanmoi, ¢ MiacoMm 250 18 4,92 10,93 95,22 47
MOTUIIBI CO CMETAHOM
Coyc xapTodenbHbIH cO 200 8,87 9,83 11,71 271 608
Oben: CMETaHOM
13:30- Kucenp q)pyKTQBLH‘/’I 180 - - 28,8 115,2 503
14:50 | Xuie6 muennuHbIi 50 448 | 064 | 21,3 110,3 6/u
DpyKTHI 150 0,34 | 031 9,8 102
HToro 3a oden: 890 15,8 | 16,18 | 83,95 740,02
Hroro 3a neHb: 1360 2346 | 32.75 | 138.99 | 1107.8
Henens 2 | OBcsHag kaiia MoJIO4YHas 210 7,82 | 12,83 | 34,27 285 182
JEHb 3 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak: | X5eO NUEeHUYHSI CO 60 4,48 | 12,68 21,4 185 6/u
9:30-11:00 | cnMBOYHBIM MACIOM
Hroro 3a 3aBTpak: 470 12,3 | 2551 | 67,87 518,78
Ooen: OTtBapHas MOPKOBb B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
13:30- Hape3Kax
14:50 dacoseBkIi CyII CO 250 399 | 353 | 1754 117,89 82
cmeraHol (Cyn «Xapuoy)
Kypuzoe (e B 120 1156 | 93 | 297 | 14175 302
CMETaHHOM COyCe
ITuienHsIi rapHup 150 6,58 5,56 31,67 208,08 679
Kommor QpykToBBIH 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 342
Xi1e0 nIeHUnYHbIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/n
[Teuenne 40 0,4 0,4 9,8 44,40 010
Hroro 3a oben: 850 28,28 | 19,63 | 108,78 737,25
Hroro 3a 1eHb: 1320 40.58 | 45.14 | 176.65 | 1256.03




Henens 2 | Kama nuienHas co 210 3,79 | 420 | 11,98 95,61 182
JEHb 4 | cnuBOYHBIM MaciaoM
3aBTpak: | Kakao ¢ MOIIOKOM 200 4 3,17 | 14,42 102,31 382
9:30-11:00 | I'penku 40 3,04 2,99 17,36 104,17 2,28
Hroro 3a 3aBTpak: 450 10,83 | 10,36 43,76 302,09
OTtBapHas cBeKJa B 60 0,84 | 0,10 6,25 31,44 17
Oben: Hape3Kax
13:30- Cyn xaprodenbHo — 250 237 |49 16,11 118,02 102
14:50 TOPOXOBBIN CO CMETaHOU
Pr10HBIE KOTHETHI C 120 14,9 144 30,79 3124 234
MOJJIUBOX
I'pedneBslii rapHUp 150 746 | 561 | 3584 230,45 679
Kucens GppyxToBHIil 180 - - 28,8 115,2 503
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/u
Uorypr 100 04 | 04 9.8 44,40 007
Hroro 3a oben: 910 30,45 | 26,05 | 148,89 | 962,21
Hroro 3a neHb: 1360 41.28 | 36.41 | 152.65 | 1264.3
Henmens 2 | PucoBas kama co 210 51 | 10,72 | 33,42 251 182
JAEHD 5 CIIMBOYHBIM MacjoM
3aprpak: | Yaii c caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
9:30-11:00 | Xne6 miueHHYHbINH 50 448 | 0,64 21,3 110,3 6/
Hroro 3a 3aBTpak: 460 9,58 | 11,36 | 66,92 410,08
Ooen: OTBapHas MOPKOBH B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
13:30- Hape3Kax
14:50 Cyn kapTodenbHo- 250 3,10 | 281 1,34 130,41 26
MEPJIOBBIMA CO CMETaHOU
Pary msicHoe 200 1,89 | 6,02 15,77 324,44 26
Kommor ¢pykToBbIi 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e0 MIIeHUYIHBIN 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/n
S6m0K0 150 2,2 0,4 31,05 136,6 006
HToro 3a oden: 890 12,94 | 10,07 | 94,96 816,58
HToro 3a nenp: 1350 2252 | 21.43 | 161.88 | 1226.66
Cpennee 1700 1650
3HaYeHHe

3a mepuo:

1. EnuHbIil cCOOPHHUK TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEENTYp OO U KYJIWHAPHBIX U3JENNN IS
JACTCKUX CaJ0B, HIKOJI, HIKOJ-MHTECPHATOB, ICTCKHUX TOMOB, ACTCKUX O3J0POBUTCIILHBIX y‘Ipe)I(lIeHHI;'I,
YUpEXAECHUH MPOoPecCHOHABHOTO 00pa30BaHus, CIEIUAIN3UPOBAHHBIX YUPESKACHUH 15
HECOBEPIICHHOJIETHUX, HYKIAIOLIUXCs B COLUAIBHON peaOUINTALINH, JIYeOHO-TIPODUITAKTHYECKUX
yapexaenuil. [lox penakiueit A. 5. Ilepesanosa, 2018.
2. COOpHHUK peuentyp Ha IPOIYKLHUIO AJIsl MMTaHUs JIeTel B TOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX

opranuzauusx. [lox pepakueit M.II. Morunsnoro, B.A. Tyrenssina. M., 2011.

IMpumeuanue : mnpoBoautcsi C — BuTaMunu3anus 3-x 6J1io1.
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