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Меню на  01.12.2025г  для начальных  классов  

 

Наимен

ование 

приема 

пищи 

 

Наименование блюда Масса 

порци

и 

Калорийно

сть порции 

Обед 

 
Отварная свекла в 

нарезках 
60 75,06 

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

со сметаной 

250 135 

Ленивые вареники с 

творогом со сметаной 
210 224,90 

Кисель фруктовый 180 115,2 
Хлеб пшеничный 50 110,3 
Фрукты 150 42,72 
Итого за обед: 900 703,18 

    

Общая 

стоимос

ть  

74.59   
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