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Меню на 03.02.2026г для детей с ОВЗ  

Наимен

ование 

приема 

пищи 

Наименование блюда Выхо

д  

Калорийно

сть порции 

 

Неделя 2 

ДЕНЬ 2 

Завтрак: 

 

Манная каша молочная 210 134,00 

Чай с сахаром 200 48,78 

Хлеб пшеничный со сливочным 

маслом 
60 185 

   

Итого за завтрак: 470 367,78 

 

 

 

 

Обед:  

Капустный салат 60 46,3 

Суп с лапшой, с мясом птицы со 

сметаной 
250 95,22 

Соус картофельный со сметаной 200 271 

Кисель фруктовый 180 115,2 

Хлеб пшеничный 50 110,3 

Фрукты 150 102 

Итого за обед: 890 740,02 
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